Skolni vzdéldvaci program KALIMANTAN Zakladni skola Liptiivka

5.2.7.3. Sportovni hry (volitelny pfedmét)

Charakteristika vzdélavaciho predmétu — 2. stupen

V hodindch volitelného predmétu Sportovni hry se zaci podrobnéji seznamuji se zakonitostmi, podminkami a pravidly jednotlivych her

odpovidajicim rozsahem schopnostem #akg na ZS.

Vyuka sméfuje k:

pozndvani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazieného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani prozitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pro-
stfedim a atmosférou vztahu

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spole-
¢enskych ¢innosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole, v rodiné i v SirSim zabé-
ru

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pfi pohybu ve Skole

rozvoji pohybovych dovednosti a kultivace pohybu

pozndni vlastnich pohybovych moznosti a zajmu

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi

rozvoji komunikace v TV, organizace v TV, zdsady jednani a chovani, pravidla pohybovych ¢innost
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Obsahové vymezeni

Zakladem vzdélavaciho obsahu predmétu Sportovni hry je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi.

Jde predevsim o:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pti pohybu ve skole
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
e poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu
e pozndvani zdravi jako dllezZité Zivotni hodnoty
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi

e rozvoj komunikace v TV, organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych ¢innosti

Prifezova témata:

PT Ucivo Tfida
0osv 2/3 Komunikace a spoluprace 7.
0OSV 1/5 Kreativita 7.-9.
MEV 1 Informacni zdroje o pohybovych aktivitach 9.

Casové vymezeni

7.-9.roc¢nik: 1 hodina
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Organizac¢ni vymezeni

e kvyuce je uzivana télocvi¢na a Skolni hristé; nékteré sportovni ¢innosti probihaji na aredlu ASK Liplvka nebo ve volné pfirodé

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel vede zdky k osvojovani zakladniho télocviéného nazvoslovi

Kompetence k feseni problémi

Ucitel vede Z4aky k:
e uplatiovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
e reakci v situaci pti Urazu svém i spoluzaka

e feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, podvodem

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky k:
e ke spolupraci v tymovych pohybovych ¢innostech
e reakci na zakladni povely a pokyny
e schopnosti zadat spoluzakiim zakladni povely a pokyny

e organizovani pohybovych soutéze a ¢innosti
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Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
e dodrzovani pravidel v duchu fair-play
e schopnosti oznacit prestupky ve hre
e respektovani opacné pohlavi

e zvladdani pohybovych Cinnosti ve skupiné

Kompetence obcanska

Ucitel vede Zaky k:
e projevovani pfimérené samostatnosti a vili zlepsit se
e spojovani své pohybovou ¢innost se zdravim
e zarazovani si do svého rezimu korektivni cvi¢eni

e hodnoceni cviceni, uci se byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k:
e spolupraci v tymovych pohybovych ¢innostech

e uplatiovani hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté
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Roc¢nik: 7.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy

>

Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipred-

métové vztahy, projekty

- rozeznad rekreacni a vykonnostni

sport.

- respektuje pfi pohybovych ¢innos-

tech opacné pohlavi

Vyznam pohybu pro zdravi

Rekrealni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapcl

Vz — Zdravy Zivotni styl

- rozcvicuje organismus

- odhadne svoje moznosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové

dovednosti

- uplatiuje ve hre zakladni herni ¢in-

nosti jednotlivce

Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, pro-
tahovaci cviceni

Sportovni hry:

- volejbal - odbiti obouruc vrchem i
spodem, spodni podani

- fotbal a basketbal - vedeni mice,
nahravka a zpracovani mice, uvolné-
ni bez mice, osobni obrana

Pripravné hry v malych skupinach

OSV 1/5 — Kreativita

M — Statistika
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Zakladni skola Liptiivka

- dodrzuje pravidla osvojovanych po-

hybovych ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované po-
hybové Cinnosti, oznaci zjevné nedo-

statky a jejich moziné pficiny

Cinnosti podporujici pohy-

bové uceni

Sportovni hry; pravidla her

- dohodne se na spolupraci i jednodu-
ché taktice vedouci k Uspéchu druz-

stva a dodrzuje ji

Cinnosti podporujici pohy-

bové uceni

Komunikace a spolupréce

Pravidla her, zavodU, soutézi

OSV 2/3 — Komunikace
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Roc¢nik: 8.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipred-

métové vztahy, projekty

- pfipravi organismus na pohyb

- provede uklidfiovaci cvi€eni po zatézi

- provadi zdravotné zamérené Cinnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Uklidnéni po zatézi, napinaci a pro-
tahovaci cvic¢eni

Spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prUpravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend
cvic¢eni, posilovani svalového apara-

tu

Vz — Zdravy Zivotni styl

Pf — Pohybovy aparat

- zacleni se do skupiny a provede ¢in-

nost

- zorganizuje na urovni tfidy pohybové

¢innosti a soutéze

- zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové

dovednosti

Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

Pohybové hry s rlznym zamérenim;
pohybova tvofivost

Sportovni hry:

- volejbal - lob, rozbéh a odraz na
smec¢, horni podani

- fotbal a basketbal - uvolnéni s mi-

¢em, strelba, zonova obrana

OSV 1/5 — Kreativita
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Zakladni skola Liptiivka

- uplatiiuje ve hre zakladni herni ¢in-

nosti jednotlivce

Rizend hra

- sleduje urcené prvky pohybové cin-

nosti a vykony

- eviduje uréené prvky pohybové cin-

nosti a vykony

- méfi, posuzuje a vyhodnocuje urce-

né prvky pohybové Cinnosti a vykony

Cinnosti podporujici pohy-

bové uceni

Pravidla her, zavodd, soutézi
Sportovni dokumentace
Vyhodnoceni vysledk

méreni

M — Statistika

F — Méreni
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Roc¢nik: 9.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy Téma Ucivo Prufezova témata, mezipred-
Zak: métové vztahy, projekty
- aktivné vstupuje do organizace své- | Vyznam pohybu pro zdravi Rozcvicka Vz — Zdravy Zivotni styl

ho pohybového rezimu, nékteré po-
hybové ¢innosti zarazuje pravidelné

a s konkrétnim uUcelem

Prapravnd, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni,

posilovani svalového apardtu

- usiluje o zlepSeni své télesné zdat-

nosti

- zvoli vhodny rozvojovy program

- provadi zdravotné zamérené ¢innosti

Rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapc,
posilovani svalového apara-

tu

Zdravotné orientovana zdatnost
(20Z): rozvoj, kondiéni programy,

manipulace se zatiZzenim
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Zakladni skola Liptiivka

- zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofrivé je aplikuje ve
hie, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innos-

tech

Cinnosti ovliviiujici uroven

pohybovych dovednosti

Volejbal - utoény uder, blok, horni
podani, herni kombinace, hra
Specifika volejbalovych deblt a pla-
Zového volejbalu

Fotbal a basketbal - herni kombinace

a systémy, hra

OSV 1/5 — Kreativita

- provadi ¢innost podle nakresu, popi-

su cviceni

- uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divdka,
¢tenare novin a Casopisu, uZivatele

internetu

Cinnosti podporujici pohy-

bové uceni

Pojmy oznacujici pouzivané nacini,
cvicebni prostor

Télocvicné nazvoslovi, povely, signa-
ly

Nakresy, popisy cvieni

Informacni zdroje o pohybovych

aktivitach

MEV 1 — Kritické ¢teni a vnima-

ni medialnich sdéleni

- ovlada pravidla osvojovanych pohy-

bovych ¢innosti a dodrzuje je

Cinnosti podporuijici pohy-

bové uceni

Pravidla her, zavod(, soutézi

Komunikace a spoluprace
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- znd a dodrzuje zdsady komunikace Chovani a jedndni v duchu fair play
v tymu Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

-zna a dodrzuje zasady jednant Sportovni a pohybové hry, atletika,

a chovani v duchu fair play gymnastika

- méfi a posuzuje pohybové doved-
nosti
- spoluporada pohybové ¢innosti

a soutéze
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