16.02.2023

Kostra

Popis kostry
v ucebnici
S 4950 _je oporou naseho téla

- chrani dulezité vnitfni organy
- pro spravny rust je dulezity

Svalova soustava S
vapnik a vitamin D

e Svaly - umoznuji pohyb
- jsou na kostru upnuty Slachami

Svaly kosterni — ovladame vuli

Svaly hladké — neovladame ( kolem vnitfnich organt, napt.
srdce)

- Pro zdravé svaly je treba pestra strava a dostatek pohybu  PL na zndmky-kosti
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Dychaci soustava

Srdce s obéhova soustava

- zajistuje dychani, okysliceni krve
Horni cesty dychaci
-nosni dutina, nosohltan

Dolni cesty dychaci
- hrtan (hlasivky),pridusnice,
pradusky, plice (pradusinky, plicni
sklipky)

- vymeéna kysliku a oxidu
uhlicitého

- tvorena siti cév a srdcem

- rozvadi okyslicenou krev

Srdce- neustale pumpuje, krev vhani
do plic, okysli¢uje krev

Cévy — tepny — rozvadi okyslicenou
krev
zily — vedou krev bez kysliku

Zdravi: koureni zpUisobuje rakovinu plic

KREV

- Rozvadi po téle dllezité latky
kyslik, ziviny, vitaminy

- dospély cca 5l krve

Zdravi: dostatek prirozeného pohybu

Nosit obaly od
Kinder vajec!!!do
bfezna
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Travici soustava Vylucovaci soustava

rozvadeéni zivin do téla, odstranéni latky
nestravenych zbytku potravy Vyu&ovany z téla v mogi

 Dutina ustni (jazyk, zuby)

2 Ledviny — parovy organ, Cisti

 Hltan a jicen krev, vznika mo¢
e 7aludek - z ledvin odchazi mocovody do
e Tenké stfevo mocoveho mechyre

e Tlusté stievo z téla ven mocovou trubici.

* Konecnik

* (slinivka brisni, jatra)
Zdravi: pit dostatek tekutin, nejlépe vodu

Zdravi: vyvazena strava, nepodcenovat bolesti bficha Zkusit papirek na moc




