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Základní škola Lipůvka, příspěvková organizace

do

Pondělí 16.3.2026
Zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01d,03,07,09)Polévka
Kuskus s cizrnou a zeleninou  (A: 07,09)oběd
Domácí tatarka  (A: 03,10)Doplněk
Mléko ochucené  (A: 07)Nápoj

Úterý 17.3.2026
Zeleninová jarní  (A: 07,09)Polévka
Kebaby s parmazánem, Bramborová kaše  (A: 03,07)oběd
Okurkový salátDoplněk
Mléko,Sirup  (A: 07)Nápoj

Středa 18.3.2026
Vývar s kroupami  (A: 01c,09)Polévka
Rajská omáčka, Hovězí maso vařené, Houskové knedlíky  (A:
01a,01c,03,07,09)

oběd

Mléko, Čaj ovocný  (A: 07)Nápoj
Čtvrtek 19.3.2026

Čočková  (A: 09)Polévka
Pečené kuřecí stehno, Rýže dušená  (A: 07)oběd
Okurka sterilovaná  (A: 10)Doplněk
Mléko, Džus - 100% ovoce  (A: 07)Nápoj

Pátek 20.3.2026
Zeleninová s rybí zavářkou  (A: 03,04,07,09)Polévka
Kuře na paprice, Těstoviny  (A: 01a,07,09)oběd
Mléko,Sirup  (A: 07)Nápoj
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Základní škola Lipůvka, příspěvková organizace

do

Pondělí 23.3.2026
Zeleninový krém se smaženým hráškem  (A: 09)Polévka
Hovězí maso na divoko, Těstoviny  (A: 01a,07,09)oběd
Mléko, Čaj ovocný  (A: 07)Nápoj

Úterý 24.3.2026
Z francouzské zeleniny  (A: 01a,09)Polévka
Karlovarský kotouč, Bramborová kaše  (A: 03,07,09)oběd
Zeleninová přílohaDoplněk
Mléko,Sirup  (A: 07)Nápoj

Středa 25.3.2026
Hrstková  (A: 01c,01d,09)Polévka
Rýžový nákyp  (A: 03,07)oběd
Mléko ochucené  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 26.3.2026
Zeleninová s kapáním  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Rybí řízek, Bramborová kaše  (A: 01a,01c,03,04,07)oběd
Kompot ovocný míchanýDoplněk
Mléko,Sirup  (A: 07)Nápoj

Pátek 27.3.2026
Kmínová s vejcem  (A: 03,09)Polévka
Bramborové halušky se zelím a slaninou  (A: 01a,12)oběd
Čaj ovocný, Mléko  (A: 07)Nápoj
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


