Skolni vzdéldvaci program KALIMANTAN Zakladni skola Liptiivka

5.1.6. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

5.1.6.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvdfeno a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztah(, Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka aj. ProtoZe je zdravi zdkladnim predpo-
kladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdvd se pozndvani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé strané k pozna-
vani ucink pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢in-
nosti Zak( k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu po-
hybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm{ a pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznani pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonu
zak(. Neméné dulezité j odhalovani zdravotnich oslabeni zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné

télesné vychové.

Vyuka sméruje k:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pfi pohybu ve skole
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

e poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmu
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e pozndvani zdravi jako dlleZité Zivotni hodnoty

e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi

e rozvoj komunikace v TV, organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych Cinnosti
e schopnosti provést ndstup, rozcvicku

e v hlavni ¢asti hodiny se vénuji danému typu sportovani, cvikim nebo hram

e spravnému navyku zklidnéni a protazeni sval(l v zavérecné ¢asti hodiny

e volbé spravného obleceni a obuvi

e vyuzivani rGznych metod a forem prace, vyuziva veskerd dostupnd nacini a naradi

Obsahové vymezeni

Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesnd vychova je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Je zpracovano v tématech Fyzicka a dudevni hygiena, Pohybova a pripravna cviéeni, ZTV, Upoly a pfetahy, Pohybové hry, Atle-
tika,

Gymnastika sportovni a rytmicka, Cviceni s nacinim.

Jde predevsim o:
- vytvoreni trvalého a kladného vztahu k télesné vychové a sportu tak, aby se stal trvalou soucasti kazdodenniho Zivota a péce o zdravi
- rozvijeni pohybovych schopnosti, ziskdvani novych pohybovych dovednosti a ndvyku v dalSich pohybovych aktivitach

- vnimani prozitkl z pohybovych ¢innosti v rizném prostredi a dlleZitost vytvoreni stavu télesné a dusevni pohody
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Mezipredmétové vztahy

Pfedmét Télesna vychova vychdzi ze vzajemné spoluprdce s pfedméty:

Prvouka — Rezim zaka, Nase télo

- Prirodopis — Biologie ¢lovéka

- Matematika — Méreni sportovnich vykonu

- Informatika — Sledovéani a vyhodnocovani vysledka

- Hudebni vychova — Cvi¢eni s hudbou

Prirezova témata

PT Ucivo Trida
oSV 1/2 Rozcvicka, uklidnéni po zatézi 1.-3.
oSV 1/2 Plavecké dovednosti 2., 3.
oSV 1/2 Rozcvicka 4,5,
oSV 1/3 Spravné drzeni téla 1.-3.
0osv 2/1 Sportovni utkani 1.-3.
oSV 2/1 Pojmy zavod, soutéz 4., 5.
0osv 3/2 Chovani a jednani v duchu fair play 4., 5.

Casové vymezeni

1. - 5. ro¢nik: 2 hodiny tydné
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Organiza¢ni vymezeni

e kvyuce je uzivana télocvi¢na, Skolni hFisté, plavecky bazén

Formy prace

frontdlni a skupinova prace pfi nacviku ¢innosti
- individualni nacvik dle potfeb Zaka

- prapravné hry a hry se zjednodusenymi pravidly
- kruhovy a intervalovy tréning

- soutéze

Pomucky

Mice, Svihadla, lano, kriketové micky, lavi¢ky, Zebfiny, Zinénky, kruhy, hrazda, startovaci bloky, obruce, padak, a dalsi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k:
e osvojovani zakladniho télocviéného nazvoslovi
e cvicCeni podle popisu cvikl

e schopnosti pojmenovat télocvicného naradi a sportovnich pomucek.
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Kompetence k feseni problému

Ucitel vede Zaky k:
e uplatiovani zdsad bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
e pohotové reakci v situaci pfi Urazu svém i spoluzaka

e teSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, podvodem

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k:
e spolupréci vtymovych pohybovych ¢innostech
e reakcim na zakladni povely a pokyny
e schopnosti zadavat spoluzdkiim zakladni povely a pokyny

e organizaci pohybovych soutézi a Cinnosti

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
e v duchu fair-play, dodrZuje dana pravidla
e oznacovani prestupku ve hie
e respektovani opacného pohlavi

e zvladani pohybovych Cinnosti ve skupiné
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Kompetence obcanska
Ucitel vede Zaky k:
e pfiméfené samostatnosti a vili zlepsit se
e spojovani pohybu a zdravi
e zarazovani korektivnich cvic¢eni do svého rezimu

e hodnoceni cviceni, uci se byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k:
e uplatiovani hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté

e uzivani jednotlivych naradi a nacini
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Roc¢nik: 1.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipred-

métové vztahy, projekty

- uvédomuje si vyznam pohybu

pro zdravi

- provadi zdravotné zamérené

¢innosti

- dodrzuje hygienu pfi TV

- dodrzuje bezpecnost pfi pohy-

bovych ¢&innostech

Hygiena a bezpecnost

Pohybovy rezim zaku

Prv — Lidské télo

Spravné drZeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérena

cviceni

0OSV1/3 — Seberegulace a sebe-

organizace

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi-
¢ebniho prostredi, vhodné obleceni

a obuti pro pohybové aktivity

Prv — Cistota

Sezndameni s predmétem TV, télo-
cvicnou, venkovnim arealem; orga-
nizace a bezpecnost cvicebniho pro-
storu, bezpecnd priprava a ukladani

pomtcek, naradi a nacini

Prv — Zacina skola

- rozcvicuje organismus

Prtipravna, kondicni cviceni

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, pro-

tahovaci cviceni

0SV1/2 — Sebepoznani a sebe-

pojeti
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- odhadne svoje moznosti Atletika Rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky z mista, hod mic-
kem
- méfi a posuzuje pohybové do- Méreni vykon( M — Slovni Ulohy; Jednotky dél-
vednosti ky
- odhadne svoje moznosti Gymnastika Akrobacie — nacvik kotoulu vpred,

stoj na lopatkach, nacvik odrazu
snozmo, cviceni na naradi a s naci-
nim (lavicky, plné mice, zebfiny,

bedna, Svihadla)

- zvlada v souladu s individualni-
mi

predpoklady jednoduché pohybo-
vé

Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti

provadéné ve skupiné

Rytmicka cviceni

Rytmickd gymnastika a tanec, pfti-
sunny

krok, estetické drzeni téla

- zacleni se do skupiny a provede

¢innost

Pohybové a sportovni hry

Pohybové hry s riznym zamérenim;

pohybova tvofivost; sportovni hry

- spolupracuje pfi jednoduchych

Zaklady sportovnich her, herni ¢in-
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Zakladni skola Liptiivka

tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

nosti jednotlivce, spoluprace ve hre,

prGpravné hry

- dodrzuje pravidla zjednoduse-
nych osvojovanych pohybovych

c¢innosti

Zaklady sportovnich her; pohybové

hry, zavody, soutéze

- Ucastni se utkani podle zjedno-

dusenych pravidel minisport(

Sportovni utkani

0OSV2/1 — Poznavani lidi

Roc¢nik: 2., 3.

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipred-

métové vztahy, projekty

- uvédomuje si vyznam pohybu

pro zdravi

- provadi zdravotné zamérené

¢innosti

Hygiena a bezpecnost

Pohybovy rezim zaki

Prv — Lidské télo

Spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni,

relaxacni a jind zdravotné zamérena

0OSV1/3 — Seberegulace a sebe-

organizace
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Zakladni skola Liptiivka

- dodrzuje hygienu pfi TV

- dodrzuje bezpecnost pfi pohy-

bovych ¢innostech

cviceni

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi-
¢ebniho prostredi, vhodné obleceni

a obuti pro pohybové aktivity

Prv — Cistota

Seznameni s predmétem TV, télo-
cvi¢nou, venkovnim arealem; orga-
nizace a bezpecnost cvicebniho pro-
storu, bezpecnd priprava a ukladani

pomlcek, naradi a nacini

Prv — Nase skola

- rozcvicuje organismus

Prtpravna, kondicni cviceni

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, pro-

tahovaci cviceni

OSV 1/2 — Sebepoznani a sebe-

pojeti

- odhadne svoje mozZnosti Atletika Rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky s rozbéhem, hod
mickem, zakladni techniky a pravi-
dla
- méfi a posuzuje pohybové do- Méreni vykon( M — Slovni ulohy; Jednotky dél-
vednosti ky
- odhadne svoje moznosti Gymnastika Akrobacie — nacvik kotoulu vpred,

stoj na lopatkach, nacvik odrazu

snoZmo, cviceni na naradi a s naci-
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nim (lavicky, plné mice, Zebfiny,

bedna, Svihadla)

- zvlada v souladu s individualni-
mi predpoklady jednoduché po-
hybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti

provadéné ve skupiné

Rytmicka cviceni

Rytmickd gymnastika a tanec, pfti-

sunny krok, estetické drzeni téla

- zacleni se do skupiny a provede

¢innost

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

- dodrzuje pravidla zjednoduse-
nych osvojovanych pohybovych

c¢innosti

Pohybové a sportovni hry

Pohybové hry s riznym zamérenim;

pohybova tvofivost; sportovni hry

Zaklady sportovnich her, herni ¢in-
nosti jednotlivce, spoluprace ve hre,

prGpravné hry

Zaklady sportovnich her; pohybové

hry, zavody, soutéze

- Ucastni se utkani podle zjedno-

dusenych pravidel minisport(

Sportovni utkani

OSV 2/1 — Poznavani lidi

- zvlada v souladu s individualni-
mi predpoklady jednoduché po-

hybové Cinnosti jednotlivce, usilu-

Plavani

Zakladni plavecké dovednosti, prvky
sebezachrany a dopomoci

tonoucimu

OSV 1/2 — Sebepoznani a sebe-

pojeti
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je o jejich zlepseni

- reaguje na zakladni povely

k osvojované Cinnosti a jeji orga-

nizaci
- uplatnuje hlavni zasady hygieny Zasady hygieny a bezpecnosti pfi
a bezpecnosti plavani a v aredlu bazénu
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Roc¢nik: 4., 5.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipred-

métové vztahy, projekty

- zak si uvédomuje vyznam pohy-

bu pro zdravi

-z4k pfripravuje svlj organismus
na pohyb, provadi zdravotné za-

mérené cinnosti

-dodrzuje hygienu pfi ptipravé na

Tv

-z4k dodrzuje bezpecnost pfi po-

hybovych ¢innostech

Fyzicka a duSevni hygiena
Pohybova a priipravna cviceni

ZTV, Upoly a pretahy

Pohybovy rezim zaku, délka a inten-
zita pohybu.

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, napi-
naci a protahovaci cviceni.

Spravné drzeni téla, spravné zvedani

zatéze.

P¥
OSV 1/2 - Sebepoznani a sebe-

pojeti

prGpravna, kompenzacni, relaxacni
a jind zdravotné zamérend cviceni,

lano, Svihadlo

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi-
Cebniho prostredi, vhodné obleceni

a obuti pro pohybové aktivity.

Organizace a bezpecnost cvicebniho

prostoru, bezpecénd pfiprava

a ukladani pomucek, naradi a nacini

Vv
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-24k se podfizuje organizaci pfi TV

- zak si vybavi zdkladni zasady

prvni pomoci

-4k rozcvi€uje organismus

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, pro-

tahovaci cviceni.

Pf — Moje télo, mQj vztah ke

mné samému

-zdk se zacleni do skupiny | Pohybové hry Pohybové hry s rliznym zamérenim; | M

a provede Cinnost pohybova tvofivost; sportovni hry

- 724k dodrzuje pravidla zjednodu- Zaklady sportovnich her. M

Senych osvojovanych pohybovych

¢innosti

- Zak spolupracuje pfi jednodu- Zaklady kolektivnich her florbal, | M

chych tymovych pohybovych cin- vybijend, prehazovana.

nostech a soutézich

- 2ak chape pojmy zavody, souté- Pojmy zavod, soutéz OSV 2/1 — Vzajemné poznavani
Ze, sportovni utkani se ve skupiné/ tridé
-zak reaguje na smluvené povely, | Atletika Smluvené povely, signaly.

signdly a gesta ucitele

-2dk odhadne svoje moznosti

Gymnastika sportovni a rytmicka

Cviceni s nacinim

Zaklady atletiky (rychly béh, moti-
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r,’r

-z4k zna a dodrzuje zadsady jedna-

ni a chovani v duchu fair play

vovany vytrvaly béh, skok do dalky,

hod mickem).

-24k se podrobuje vyjadreni roz-
hod¢iho, respektuje opacné po-

hlavi.

Chovani a jednani v duchu fair play.

-z4k znd zakladni pojmy oznadujici
pouzivané nacini, cvicebni pro-
stor, zna zakladni télocvicné na-
zvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly cvici
podle jednoduchého ndkresu,

popisu cviéeni

Pravidla her, zavod(, soutézi.
Zakladni pravidla chovani pfi TV

a sportu.

OSV 3/2 — Hodnoty, postoje,

prakticka etika

-zdk zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je

s pfedchozimi vysledky

Zakladni pojmy oznacujici pouZivané
nacini, cvicebni prostor.

Télocvicné ndazvoslovi, povely, signa-
ly.

Jednoduché nakresy, popisy cviceni.

Vv, M

-zak sleduje informace na skolnich
nasténkdach, ve skolnim zpravoda-

ji, novinach

Méreni, posuzovani a porovnavani

vykon.

Zdroje informaci o pohybovych ¢in-

nostech.

Gj, PY, Inf
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-zak provadi zdravotné zamérené

¢innosti

-zak dodrzuje bezpecnost pti po-

hybovych ¢innostech

zak pouziva zakladni télocvi¢né

nazvoslovi.

-zak odhadne svoje moznosti

Gymnastika a rytmika
Cviceni na naradi

Cviceni s nacinim

Spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prlpravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérena

cviceni.

Cviceni na naradi, na Zinénce,
spravny Uchop, uUchyt, gymnastické

vykony dle metodiky ucitele.

Zakladni télocvicné nazvoslovi.

Zaklady gymnastiky (prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cviceni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti

a hmotnosti).
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