Skolni vzdéldvaci program KALIMANTAN Zakladni skola Liptiivka

5.2.7. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

5.2.7.1. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (dfive Rodinnd vychova) obsahuje zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou.
Uci Zaky rozvijet a chranit své zdravi v propojeni vSech jeho sloZek: socidlni, psychické, fyzické a nést za né odpovédnost. Svyym obsahem bez-
prostfedné navazuje na 1. stupef, na oblast Clovék a jeho svét.

Zaci si upeviuji nejriznéj$i preventivni navyky: hygienické, stravovaci, pracovni, odmitani $kodlivych latek, predchazeni Grazlim
i predvidani rizikovych situaci. RozSifuji si poznatky o svém okoli; vlastni ¢innosti posuzuji z hlediska svych Zivotnich perspektiv a uci se spravné
rozhodovat ve prospéch zdravi nejen svého, ale i ostatnich. Prohlubuji si své poznatky o partnerstvi, o vztazich mezi lidmi a spolecenskému

chovani. Pfimo se tak nabizi propojeni s prlifezovym tématem Environmetalni vychova a Osobnostni a socialni vychova.

Vyuka sméruje k:

e ziskani vSestranné orientace v problematice aktivniho zdravi a osvojeni si zakladnich praktickych dovednosti, souvisejicich s péci o zdravi
e umeéni poskytnout prvni pomoc pfi ohroZeni Zivota

e pochopeni vyznamu télesné a dusevni hygieny pro zdravi

e pochopeni vyznamu zdravé vyZivy a znalost zpUsobd, jak pozitivné zménit stravovaci zvyklosti

e znalosti rliznych natlakovych metod, které vedou k poskozovani svého zdravi, k protispolecenskému jednani

e pochopeni vyznamu domova, rodiny a své role v rodiné v souladu s dospivanim

e pozndni a pochopeni, jak zvladat obdobi dospivani
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e pochopeni zadvaZinost a uvédomit si dlleZitost odpovédného pfistupu k navazovani partnerskych vztah( a k rodi¢ovstvi
e ziskavani zakladnich poznatku z oblasti sexuality a schopnost vyvarovat se rizikovym formdam sexualniho chovani
e pochopeni zZe zdravy Zivotni styl je dilezitou soucdsti systému vlastnich Zivotnich hodnot

e uptednostiovani aktivni a zdravi prospésné vyuzivani volného casu

Obsahové vymezeni

Zakladem vzdélavaciho obsahu predmétu Vychova ke zdravi je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ze vzdéldvaci oblasti

Clovék a zdravi.

Prirezova témata

PT Ucivo Trida
0osv 1/3 VyZiva a zdravi 8.
0osv 2/1 Vztahy mezi lidmi a formy souziti 8.
0osv 1/2 ZpUsob stravovani, poruchy pfijmu potravy 8.
oSV 3/2 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti 8.
0osv 1/2 Celostni spojeni ¢lovéka ve zdravi a nemoci 7.
oSV 3/2 Pojem droga 7.
0osV 2/2 Zivot ohrozujici stavy 7.
oSV 3/2 Zivot ohrozujici stavy 7.
oSV 2/4 Integrovany zachranny systém a jeho slozky 7.
MUV 2 Vztahy mezi lidmi a formy souziti 8.
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MUV 2 Détstvi, puberta, dospivani 8.
EV 2 VyZiva a zdravi 8.
EV 3 Civilizaéni choroby 8.
EV3 Stres a jeho vztah ke zdravi 8.
EV 2 Celostni spojeni ¢lovéka ve zdravi a nemoci 7.
MEV 2 Medialni vzory 8.
MEV 2 Manipulativni reklama a informace 8.

Casové vymezeni

7. rocnik: 1 hodina tydné

8. ro¢nik: 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana v kmenové tfidé nebo v odborné ucebné informatiky

Formy a metody prace

e frontdlni vyklad a vysvétlovani s demonstracnimi pomuckami
e praktickd cviceni

e prace ve skupinach, napodobovani
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Pomucky

Pro tento predmét nejsou potrebné zadné specifické pomcky

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k:
e pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, dusevni a socidlni pohody a vnimani radosti z ¢innosti podpofenych pohybem
e ziskani orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mUZe zdravi prospét, i co zdravi poSkozuje a ohroZuje
e vyhledavani informacnich zdroja
e praci s dostupnymi materiadly a knihami
e schopnosti Cist s porozuménim text

e objasnéni nejasnych pojm( pomoci slovniku a dalSich informacnich zdrojli

Kompetence k feseni problém
Ucitel vede Zaky k:
e samostatnému uvaZovani a feSeni problému souvisejicich se zdravim ¢lovéka v riznych etapach Zivota
e samostatnému pozorovani praktickych jevl a jedndni lidi souvisejicich se zdravim (civilizacni choroby), k vyhodnocovani a vyvozovani
praktickych zaveér(

e porovnavani nazorl s nazory spoluzaka
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e vzajemnému naslouchdni a respektovani ndzoru druhého

e odhadovani moznych zplsobu jinych feseni za vyuzZiti nastudovanych informaci

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky k:
e formulovani vlastnich ndzord a k oteviené diskusi o problematice zdravi
e optimalni reakci na fyziologické zmény v obdobi dospivani
e spoluprdci vtymovych Cinnostech
e formulovani a vyjadrovani nazord soustavou cilené volenych otazek

e vyuzivani ziskanych poznatk(l a komunikacnich prostfedka

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel vede zaky k:
e uvédoméni odliSnosti a jedine¢nosti kazdého ¢lovéka
e udrZeni danych pravidel ve tfidé a v tymové spolupraci
e schopnosti rozpoznat myslenky a €iny, které jsou spoleCensky nepfijatelné
e respektu opacného pohlavi
e schopnosti na zdkladé predchozich negativnich zkuSenosti vést diskusi a davat nové podnéty k jejich zlepSeni

e utvareni a rozvijeni svého hodnotového systému
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Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k:

ochrané zdravi a Zivotniho prostredi

schopnosti ochranit v krizové situaci zdravi své i jinych
projevu primérené samostatnosti a vUli zlepsit se

spojeni své pohybové ¢innosti se zdravim

premysli o kladech a zdporech rlznych spolecenskych aktivit
uci se byt ohleduplny a taktni

vnima situace, kterymi ¢lovék zasahuje a ovliviiuje Zivotni prostredi

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

uvédoméni si potfeby pohybovych aktivit pro ¢lovéka, k dodrzovani poctivych pravidel
uvédoméni si potteby chranit zdravi své i druhych a v pfipadé potreby poskytnout prvni pomoc
uplatiovani hlavnich zasady hygieny a bezpecnosti v bézném Zivoté

presvédceni, Zze pfedpokladem Uspésného uplatnéni v Zivoté je kvalitni vzdélani

pozitivnim cilim a Zivotnich hodnot
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Roc¢nik: 7.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy

>

Zak:

Téma

Ucivo

Prafezova témata, mezi-

predmétové vztahy, projekty

- fidi se zdsadami zdravého zZivotniho stylu,
pfipadné uvede, které zdsady porusuje a jak je

Ize napravit

- objasni preventivni opatfeni pro podporu

zdravi

- podili se na programech podpory zdravi

-uvadi rlizna postizeni a jak ovliviuji Zivot

-jmenuje zdsady zdravé vyZivy, srovnava je se

svymi stravovacimi navyky

-seznami se s pojmy anorexie, bulimie, vysvétli

jejich pficiny a nasledky

Hodnota a podpora

zdravi

Celostni spojeni ¢lovéka ve zdravi

a nemoci (slozky zdravi, interakce)

Podpora zdravi a jeji formy (pre-
vence, intervence, odpovédnost za
zdravi)

Podpora zdravi v komunité

Lidé s postizenim

Zdrava vyziva — pyramida vyzivy,
alternativni vyziva, poruchy pfijmu

potravy

PF — Nemoci, Urazy

a prevence

Ch — Potreba Cistého vzdu-
chu, slozky potravy — stopové
prvky, bilkoviny...

Tv — Télesny a zdravotni stav

EV 2 — Zakladni podminky
Zivota
OSV 1/2 — Sebepoznani

a sebepojeti

-seznami se s pfibéhy drogové zavislych, zauj-

me k nim stanovisko (odsouzeni —pomoc)

-vysvétli pojem droga, rozlisi druhy, uvede

nasledky jejich konzumace

Navykové latky

Pojem droga

Déleni drog a jejich ucinky, pojem

zavislost

OSV 3/2 — Hodnoty, postoje,

prakticka etika
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-nacvicuje asertivni chovani - odmitnuti

- vyhledd a vysvétli, kdo a pro¢ mlze byt

v souvislosti s drogami stihan

- diskutuje na toto téma, uvede priklady

z médii, charakterizuje pojem

Drogy a zakon

Doping

- uvadi pric¢iny Uraz( a moznosti prevence

- formuluje pojem, uvede ptiklady takového
chovani a jeho pficiny a nasledky, zkusi poradit

,Oobéti”

- Uc€astni se her rozkryvajicich a zlep3ujicich

klima tfidy

-objasni pojem, vysvétli nebezpeci a prevenci

Osobni bezpeci

Zivot ohroZujici situace, Urazy —

sport, doprava

Sikana

Tv — Urazy pfi sportu

0OSV 2/2 — Mezilidské vztahy
OSV 3/2 — Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Sexudlni zneuzivani

-seznami se s obsahem lékarnicky, popise vyu-

Ziti

- predvede osetieni drobnych poranéni, masaz

srdce, zastavu krvaceni

Prvni pomoc

Lékarnicka

Osetfeni drobnych poranéni, krva-

ceni, bodnuti

Pr — stavba téla, klze, krevni
obéh, dychani

Tv — prvni pomoc

-pfipomene dllezita telefonni Cisla

-jmenuje slozky integrovaného zachranného

systému a ndpln jejich prace

Ochrana obyvatel za

mimoradnych udalosti

Integrovany zachranny systém

a jeho slozky

Vo — ochrana obyvatel

OSV 2/4 — Kooperace a kom-
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-pozna varovny signal ,vSeobecna vystraha”“,
uvede priklady mimoradnych udalosti, popise,

jak se zachovat v pripadé ohrozeni

Mimoradna udalost, vSeobecna

vystraha

petice

-popise fyzické zmény v obdobi dospivani,

Casové vymezi toto obdobi

-diskutuje o zméné chovéni dospivajicich, je-
jich pricinach, nasledcich, hodnoti vlastni cho-

vani doma a v rodiné

-charakterizuje pravidla hygieny

Sexualni vychova

Dospivani, zmény v prozivani, fy-

zické zmény

Hygiena

Pr — Stavba téla

-popiSe pohlavni organy, proces otéhotnéni

a téhotenstvi

Pohlavni organy, jejich fungovani,

téhotenstvi

-vyhledd informace a seznami spoluzaky
s vybranou pohlavni chorobou, jmenuje rizika,
zpusob prenosu a ochrany, formy antikoncep-

ce

Pohlavni choroby, antikoncepce

Pf — pohlavni organy
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Roc¢nik: 8.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipredmé-

tové vztahy, projekty

- objasni vyznam vyZivy pro zdravi a zasady

zdravého stravovani

- vysvétli souvislost mezi télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich

lidskych potreb a zdravim

VyZiva jako soucast Zivotniho

stylu

VyZiva a zdravi (zdsady zdravé-
ho stravovani

Télesna a dusevni hygiena
(osobni, intimni a dusevni hy-
giena, otuzZovani, vyznam po-
hybu pro zdravi)

ReZim dne

Medidlni vzory

PF — Zivotni styl

Tv — Hygiena a bezpecnost v Tv

OSV 1/3 — Seberegulace, sebeor-
ganizace

EV 2 — Zakladni podminky Zivota
MEV 2 — Interpretace vztahu me-

didlnich sdéleni a reality

- respektuje pfijata pravidla souZiti mezi vrstev-
niky a partnery a pozitivni komunikaci

a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilid-
skych vztah( v SirSim spolecenstvi (v roding,

komunité)

- pouziva prijata pravidla souziti mezi vrstevniky

Jak si |épe porozumét

Vztahy ve dvojici (partnerské
vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi

Vztahy mezi lidmi a formy sou-

Ziti

Vztahy ve dvojici (kamaradstvi,

MUV 2 — Lidské vztahy
OSV 2/1 — Pozndavani lidi
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- zdGvodni vyznam pozitivni komunikace
a spoluprace pro utvareni dobrych mezilidskych

vztaha (ve skole, vrstevnické skupiné, spolku)

- vysvétli role ¢lend komunity (tfida, spolek)

- rozlisi priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu ve vrstevnické

skupiné

- pouziva dovednosti komunikacni obrany proti

manipulaci a agresi

pratelstvi, laska)
Vztahy v prostfedi komunity

(rodina, skola, vrstevnicka sku-

pina)

- optimalné reaguje na fyziologické zmény

v obdobi dospivani

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a zZivotnimi cili mladych pfijima zodpovédnost za

bezpeéné sexualni chovani

- aplikuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi

jevy

- v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

Reprodukcni zdravi a sexualni

dospivani

Ontogeneze ¢lovéka

Sexudlni dospivani

a reprodukéni zdravi (predcas-
na sexualni zkusenost, tého-
tenstvi a rodicovstvi, poruchy

pohlavni identity)

Pf — Ontogeneze ¢lovéka

Skryté formy a stupné indivi-
dualniho nasili a zneuzivani,

sexualni kriminalita

756




Skolni vzdéldvaci program KALIMANTAN

Zakladni skola Liptiivka

- rozpozna mozny manipulativni vliv vrstevnik,

médii, sekt

- uvede na pfikladech a objasni fyziologické

zmény v obdobi od détstvi po dospivani

- pouziva dovednosti komunikacni obrany proti

manipulaci a agresi

Détstvi, puberta, dospivani
Zmeény v Zivoté ¢lovéka a jejich

reflexe

PF — Ontogeneze ¢lovéka

MUV 2 — Lidské vztahy

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob

stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci

- v ramci svych mozZnosti uplatiiuje zdravé stra-

vovaci navyky

- analyzuje rizné zplsoby chovéni z hlediska

odpovédnosti za zdravi

- aktivné chrani své zdravi, v pfipadé potreby

vyhledd odbornou pomoc

Zdravi a nemoci

Zasady zdravého stravovani
(slozky vyZivy)

ZpuUsob stravovani, poruchy
prijmu potravy

Civilizaéni choroby

Ochrana pfed prenosnymi

i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim

a Urazy

PF — Zivotni styl

Nemoci, Urazy a prevence

OSV 1/2 — Sebepoznani

a sebepojeti

EV 3 — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

MEV
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- ovlada kompenzacni a relaxacni technika

a socidlni dovednosti k regeneraci organismu

Stres a jeho vztah ke zdravi
Autodestruktivni zavislosti

(navykové latky)

PF — Zivotni styl

Tv — Hygiena a bezpecnost v Tv

EV 3 - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi

- samostatné zvlada zakladni postupy prvni po-

moci, v€etné zaklad( obvazové techniky

- vyhleda v ptipadé potreby odbornou pomoc

Zaklady prvni pomoci

PF — Zivotni styl

Ch — Prvni pomoc pfi poleptdni,
otravé plyny, potrezani

Tv — Hygiena a bezpecnost v Tv
Tv — Plavani

Tv — LyZovani

Tv - Turistika

- zdlvodni negativni vliv autodestruktivnich

zavislosti na zdravi

- rozeznd bezpecné chovani pro zdravi ¢lovéka

Volby pro zdravy Zivot

Autodestruktivni zavislosti —
rizika (ndvykové latky, prace
s pocitacem, patologické hrac-

stvi)

Bezpecné chovani, dodrzovani

PF — Drogy a ndvykové latky
Tv — Hygiena a bezpecénost v Tv
Ch — Nebezpecné latky a prace

S nimi
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- pouziva odpovédné chovani v situacich ohro-
Zeni zdravi, osobni bezpedi, pfi mimoradnych

udalostech

pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi

Manipulativni reklama

a informace

Ochrana ¢lovéka za mimorad-

nych udalosti

MEV 2 — Interpretace vztahu me-
diadlnich sdéleni a reality
OSV 3/2 — Hodnoty, postoje,

prakticka etika

5.2.7.2. Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu — 2. stupen

Vyucovaci predmét Télesna vychova je spolu s Vychovou ke zdravi chapan jako nedilnd slozka vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tvofi

spolu vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Télesna vychova sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti

a zajmU, na druhé strané k pozndavani ucink( pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani po-

stupuje od spontanné pohybové Cinnosti Zaka k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své

zdatnosti a radit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm( a pro optimalni rozvoj zdatnosti

a vykonnosti.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vy-

konl zakl. Neméné dilezZité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni.
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Vyuka sméruje k:

poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani prozitk( z ¢innosti podpofenych pohybem, pro-
stfedim a atmosférou vztahu

propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spole-
¢enskych ¢innosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole, v rodiné i v SirSim zabé-
ru

regenerace a kompenzace jednostranné zatéze pfi pohybu ve Skole

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivace pohybu

poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma

rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi

rozvoj komunikace v TV, organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych ¢innost

Obsahové vymezeni

Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesna vychova je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi. Je zpracovano v tématech Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti, Cinnosti podporuijici

pohybové uceni
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Jde predevsim o:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pti pohybu ve Skole
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
e poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmu
e pozndvani zdravi jako dlleZité Zivotni hodnoty
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi

e rozvoj komunikace v TV, organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych Cinnosti

Prirezova témata:

PT Ucivo Trida
0osv 1/2 Rozcvicka 6.-9.
oSV 1/2 Hodnota zdravi 6.-09.
0osv 3/2 Sportovni hry, pravidla her 6.-9.
VDO 1 Bezpeclnost prace 6.-9.
MEV 3 Sledovani sportu v televizi 6.-9.
MEV 7 Rekreaéni a vykonnostni sport 6.-9.

Casové vymezeni

6. - 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Organiza¢ni vymezeni
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v

e kvyuce je uzivana télocvi¢na a Skolni hristé; nékteré sportovni ¢innosti probihaji na aredlu ASK LipQvka nebo ve volné pfirodé

e v ramci tfidnich aktivit poradame obcasné turistické vychdzky; turistika je také pravidelnou soucasti Skolnich vylett

Pomucky

Mice, Svihadla, lano, kriketové micky, lavicky, Zebfiny, Zinénky, kruhy, hrazda, startovaci bloky a dalsi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky k osvojovani zakladniho télocviéného nazvoslovi
e uci se cvicit podle popisu cviceni

e udi se nazvy télocvicného naradi a sportovnich pomucek

Kompetence k feseni problém

Ucitel vede zaky k:
e uplatfovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
e znalosti ndzvl télocvicného naradi a sportovnich pomucek
e uplatfovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
e reakci v situaci pfi Urazu svém i spoluzdka

e feSeni problém( v souvislosti s nesportovnim chovanim, podvodem
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Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k:

ke spolupraci v tymovych pohybovych ¢innostech
reakci na zakladni povely a pokyny
schopnosti zadat spoluzakiim zakladni povely a pokyny

organizovani pohybovych soutéze a ¢innosti

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:

dodrzovani pravidel v duchu fair-play
schopnosti oznacit prestupky ve hre
respektovani opacné pohlavi

zvladani pohybovych ¢innosti ve skupiné

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k:

ke spolupraci vtymovych pohybovych &innostech
projevovani prfimérené samostatnosti a vali zlepsit se
spojovani své pohybovou ¢innost se zdravim

zarazovani si do svého rezimu korektivni cviceni
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e hodnoceni cviceni, uci se byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k:
e spolupraci vtymovych pohybovych ¢innostech
e uplatfiovani hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté

e schopnosti uzivat jednotliva naradi a nacini
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Rocnik: 6. - 7.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipredméto-

vé vztahy, projekty

- rozeznad rekreacni a vykonnostni

sport

- respektuje pfi pohybovych &in-

nostech opacné pohlavi

- pfipravi organismus na pohyb

- provede uklidfiovaci cviceni po

Zatéii

- provadi zdravotné zamérené ¢in-

nosti

Vyznam pohybu pro zdra-

Rekreacni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapcl

Rozcvicka

Uklidnéni po zatézi, napinaci a prota-
hovaci cvi¢eni

Spravné drieni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni, rela-
xacni a jind zdravotné zamérena cvi-

¢eni, posilovani svalového aparatu

MEV 7 — Prace v realiza¢nim tymu

Vz — Zdravy Zivotni styl

P¥ — Clovék

- usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti

- zvoli vhodny rozvojovy program

Rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlap-
cu, posilovani svalového

aparatu.

Nabidka télovychovnych rozvojovych

program

Vz — Sebeorganizace
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- samostatné se pripravi pred po-

hybovou ¢innosti

- ukonci pohybovou ¢innost ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZova-

nymi svaly

Prevence a korekce jed-
nostranného zatizeni a

svalovych dysbalanci

Rozcvicka
Relaxacni cviceni, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni; stre-

¢ink

OSV 1/2 — Sebepoznani a sebepojeti
Pf — Pohybovy aparat

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni eti-

kou a zdravim

- orientuje se v informacnich zdro-

jich

- naplanuje a upravi svou pohybo-
vou aktivitu vzhledem k udajiim o

znecisténi ovzdusi

Zdravotné orientovana

zdatnost.

Sportovni etika.

Rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapca.

Informacni zdroje

Sportovni aktivity halové a venkovni

MEV 7 — Prace v realiza¢nim tymu

Inf — Zpracovani informaci

- dodrzuje bezpecnost pfi pohybo-

vych ¢innostech

Hygiena a bezpecnost pfi

pohybovych ¢innostech

Seznameni novych zak( s télocvicnou,
venkovnim arealem;

organizace a bezpecnost cvicebniho

VDO 1 — Obcanska spole¢nost a Sko-

la
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Zakladni skola Liptiivka

- zvlada bezpecny presun do teré-

nu

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti

silni¢niho provozu

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani v méné znamém prostredi

sportovist, prirody

- pfedvida mozna nebezpedi Urazu

a pfizpusobi jim svou ¢innost

prostoru, bezpeénd pfiprava a uklada-
ni pomucek, naradi a nacini

Presun do terénu

Pfesun do terénu; role chodce a cyk-

listy

Turistika a pobyt v pfirodé; rekreacni

a vykonnostni sport

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innos-
tech, dopomoc, zachrana

Prvni pomoc v podminkach TV

Vz — Zdravy Zivotni styl

- rozcvi€uje organismus

- odhadne svoje moznosti

- zacleni se do skupiny a provede

¢innost

Cinnosti ovliviiujici Gro-
ven pohybovych doved-

nosti

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, prota-
hovaci cvic¢eni

Atletika, gymnastika, upoly, sportovni
a pohybové hry, lyZovani, brusleni
Pohybové hry s riznym zamérenim;

pohybova tvofivost; sportovni hry

Vz — Sebepoznani
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- zorganizuje na urovni tfidy pohy-

bové ¢innosti a soutéze

Pravidla sportovnich a pohybovych

her; pohybova tvofivost

- znd pomucky pro méreni spor-

tovnich vykon(

- méfi a posuzuje pohybové do-

vednosti

- dodrzuje pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné pfticiny

- zna pojmy oznacujici pouzivané

nacini, cvicebni prostor

- znd zakladni télocviéné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely, signaly

- cvici podle nakresu, popisu cvice-

ni

Cinnosti podporuijici po-

hybové uceni

Pomucky pro méreni sportovnich vy-
konG

Porovndvani vykona.

Méreni vykon(

Sportovni hry; pravidla her

OSV 3/2 — Hodnoty, postoje, prak-

ticka etika

M, F — Méreni fyzikalnich veli¢in

Pojmy oznacujici pouzivané nacini,
cvicebni prostor

Télocvicné nazvoslovi, povely, signaly

Nakresy, popisy cviceni

Informacni zdroje o pohybovych akti-

vitach
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- uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho, diva-
ka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uzi-

vatele internetu

- naplfuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc handica-
povanym, respekt k opacnému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

- zna a dodrZuje zasady komunika-

cevtymu

- ovlada pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti a dodrZuje je

- ovlada pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti a dodrzuje je

- znd a dodrZuje zdsady komunika-

ce vtymu

Cinnosti podporuijici po-

hybové uceni

Chovani a jednani v duchu fair play
Pravidla her, zavodU, soutézi
Pravidla her, zavodU, soutézi

Pravidla chovani pfi TV a sportu

MEV 3 — Stavba medialnich sdéleni

Komunikace a spolupréce

Pravidla her, zavodU, soutézi

Pravidla her, zavodU, soutézi
Komunikace a spolupréce

Chovani a jednani v duchu fair play

Méreni a posuzovani pohybovych do-

vednosti
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- znd a dodrzuje zdsady jednani a Sportovni a pohybové hry, atletika,

chovani v duchu fair play gymnastika

- sleduje uréené prvky pohybové Pravidla her, zavodu, soutézi M — Statistika
¢innosti a vykony Sportovni dokumentace

- eviduje uréené prvky pohybové Vyhodnoceni vysledkd

¢innosti a vykony mereni

- méfi, posuzuje a vyhodnocuje

urcené prvky pohybové Cinnosti a

vykony
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Rocnik: 8. - 9.

Zakladni skola Liptiivka

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Prifezova témata, mezipredméto-

vé vztahy, projekty

- pfipravi organismus na pohyb

- provede uklidfiovaci cviceni po

zatézi

- provadi zdravotné zamérené ¢in-

nosti

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékte-
ré pohybové Cinnosti zarazuje pra-

videlné a s konkrétnim ucelem

Vyznam pohybu pro zdra-

Rekreacni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapcl

Rozcvicka

Uklidnéni po zatézi, napinaci a prota-
hovaci cvi¢eni

Spravné drieni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni, rela-
xacni a jind zdravotné zamérena cvi-

¢eni, posilovani svalového aparatu

MEV 7 — Prace v realiza¢nim tymu

Vz — Zdravy Zivotni styl

- zvoli vhodny rozvojovy program

Rekreacni a vykonnostni

sport, sport divek a chlap-

Zdravotné orientovana zdatnost

(20Z): rozvoj, kondiéni programy, ma-
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- provadi zdravotné zamérené ¢in-

nosti

cu, posilovani svalového

aparatu.

nipulace se zatizenim

- samostatné se pfipravi pred po-

hybovou ¢innosti

- ukonci pohybovou ¢innost ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZova-

nymi svaly

- zarazuje cviceni jako prevenci a
korekci jednostranného zatizeni a

svalovych dysbalanci

Prevence a korekce jed-
nostranného zatizeni a

svalovych dysbalanci

Rozcvicka
Prlpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci,

relaxacni a jind zdravotné zamérena

cviceni; strecink

OSV 1/2 — Sebepoznani a sebepojeti

Pf — Funkce pohybového aparatu

- odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni eti-

kou a zdravim

- orientuje se v informacnich zdro-

jich

- napldnuje a upravi svou pohybo-
vou aktivitu vzhledem k udajiim o

znecisténi ovzdusi

Zdravotné orientovana

zdatnost

Sportovni etika.

Rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapca.

Informacni zdroje

Sportovni aktivity halové a venkovni

MEV 7 — Prace v realiza¢nim tymu

Inf — Prace s vyhledavaci
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- dodrzuje bezpecnost pfi pohybo-

vych ¢innostech

Hygiena a bezpecnost pfi

pohybovych ¢innostech

Bezpeclnost pfi pohybovych ¢innos-
tech, dopomoc, zachrana

Prvni pomoc v podminkdach TV

VDO 1 — Obcanska spole¢nost a sko-

la

P¥ — Prvni pomoc

- rozcvicuje organismus

- odhadne svoje moznosti

- zacleni se do skupiny a provede

¢innost

- zorganizuje na urovni tfidy pohy-

bové ¢innosti a soutéze

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢in-

nostech

Cinnosti ovliviujici Gro-
ven pohybovych doved-

nosti

Rozcvicka, uklidnéni po zatézi, prota-
hovaci cviceni

Atletika, gymnastika, upoly, sportovni
a pohybové hry, lyzovani, brusleni
Pohybové hry s riznym zamérenim;
pohybova tvofivost; sportovni hry
Pravidla sportovnich a pohybovych

her; pohybova tvofivost

- zna pomucky pro méreni spor-

tovnich vykon(

Cinnosti podporuijici po-

hybové uceni

Pomlcky pro méreni sportovnich vy-

kon

OSV 3/2 — Hodnoty, postoje, prak-

ticka etika
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- méfi a posuzuje pohybové do-

vednosti

- dodrzuje pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznacdi zjevné

v

nedostatky a jejich mozné pficiny

Porovndvani vykona.
Méreni vykon(

Sportovni hry; pravidla her

M, F — Mmeéreni

- zna pojmy oznacujici pouzivané

nacini, cvicebni prostor

- znd zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely, signaly

- cvici podle nakresu, popisu cvice-

ni

- UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho, diva-
ka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uzi-

vatele internetu

Cinnosti podporuijici po-

hybové uceni

Pojmy oznacujici pouzivané nacini,

cvi¢ebni prostor

Télocvicné nazvoslovi, povely, signaly

Nakresy, popisy cvi¢eni

Informacni zdroje o pohybovych akti-

vitach
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- naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handica-
povanym, respekt k opacnému

pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

- zna a dodrZuje zasady komunika-

ce vtymu

- ovlada pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti a dodrzuje je

- dohodne se na spolupraci i jed-
noduché taktice vedouci k Uspéchu

druZstva a dodrzuje ji

Pravidla her, zavodU, soutézi
Pravidla her, zavodU, soutézi
Pravidla chovani pfi TV a sportu; jed-
nani v duchu fair play

Turistika a pobyt v pfirodé

MEV 3 — Stavba medidlnich sdéleni

Vo — Postoje

Komunikace a spolupréce

Pravidla her, zavodU, soutézi

Vo — Komunikace

- sleduje uréené prvky pohybové

Cinnosti a vykony

- eviduje uréené prvky pohybové

¢innosti a vykony

- méfi, posuzuje a vyhodnocuje

urcené prvky pohybové Cinnosti

Cinnosti podporuijici po-

hybové uceni

Pravidla her, zavodU, soutézi
Sportovni dokumentace
Vyhodnoceni vysledk(

méreni

Vo — DodrZovani pravidel
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a vykony

- ovlada pravidla osvojovanych

pohybovych ¢innosti a dodrzuje je

- zna a dodrZuje zasady komunika-

ce vtymu

- znd a dodrzuje zdsady jednani

a chovani v duchu fair play

- méfi a posuzuje pohybové do-

vednosti

- spolupofada pohybové ¢innosti a

soutéze

- zorganizuje jednoduché turnaje,

zavody

Pravidla her, zavodU, soutézi
Komunikace a spoluprace

Chovani a jednani v duchu fair play
Méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti

Sportovni a pohybové hry, atletika,
gymnastika upoly; lyZovani, brusleni
Komunikace a spoluprace; pravidla

her, zavodu

- se zajima o historii a soucasnost

sportu

- se orientuje v informacnich zdro-

jich

- zpracuje namérena data a infor-

mace o pohybovych aktivitach

Historie a soucasnost sportu.
Informacni zdroje
Sportovni dokumentace

Skolni nasténky, zpravodaj

D — Historie olympijskych her
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- se podili na prezentaci pohybo-

vych aktivit
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